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@fficlFr
REHABTLTTAoóu cmoncA & cARDroLoGtA DEpoRTtvA '

ACUERDO CONVENIO PARA LOS MIEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE

PRUEBAS DE ESFUERZO O RENDIMIENTO GARDIACO

PRUEBA N.O I
- Entrevista clínica
- Exploracién física cardiovascular (auscultación cardíaca y pulmonar, medición de la presión

arterial)
-Antropometría básica
- Electrocardiograma (ECG) en reposo
- Prueba de esfuerzo convencional en cinta o cicloergómetro
- Espirometria
- Sesión de presoterapia
- Análisis de gases respiratorios para determinacién de umbrales

aerébico y anaeróbico para la obtencién de zonas de entrenamiento.

P¡ecio para la calle 105 euros (miembros del club 90 G)

PRUEBA N.O 2
- Entrevista cllnica
- Exploracién flsica cardiovaseular
- Antropometrla básica
- Antropometrla por blolmpedancla eléctrlca
- Electrocardiograma (EGG) en rÉposo
- Prueba de esfueno en cinta o cicloergómetro
- Ecocardiograma Doppler
- Gurua de lactato capllar o análisis de gases respiratorios para determinaclén de

umbrales aeróbico y anaeróbico para la obtenclón de zonas de enürenamiento.
- Espirometrla
- Sesión de presoterapia
Precrbs para calle 185 EUROS (Gon convenlo 158G)

Todos los informes estan supervisisados y realizados por el equipo médico en cardiología
Dr Javier Navarro Cuartero
No Colegiado 020203931 Del colegio de Albacete.
Dr Gonzalo Gallego Sánchez
No Colegiado 020203985
Dña. Marta Cuerda Peñarrubia
No Colegiado 7988 Del colegio de Enfermería de Albacete.

Refranes, 4 (Esquina circunvalación) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com



$-[ffiDFr
REHABT LrrAcróu cmo¡AcA & cARDroLocrA DEpoRTrvA

pREvErucrótt y READApTAc¡óu DE LESToNES

- Pre y post readaptación de lesiones en intervenciones músculo-tendinosas

- Readaptación cardiovascular
- Readaptación de lesiones motoras de enfermedades neurológicas
(tcTUS,ATAX|AS,ETC)

- Desequilibrios musculares en deportistas
- Esguinces de tobillo y rodilla

- Fascitis y tendinopatfas en general

- Dolores lumbares y de cadera...

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€

NUTRICÉN

El plan nutricional IMEDA le va ayudar en:

- Mantener y mejorar cada dla su salud bienestar y nivel de energfa y vitalidad.
- Prevención, recuperación y salud cardiovascular, optimizando y potenciando al

máximo los tratamientos prescritos.
- Pérdida de peso saludable para toda la vida.
- Rendimiento y potenciacion en deportistas amateurs y de competición
- Diabetes tipo 2 y sÍndrome metabólico.
- Prevención y ayuda y apoyo a los tratamientos del paciente oncológico.
- Nutrición antienvejecimiento y longevidad, aplicando los avances en
- Nutrigenómica y potenciando al máximo cualquier tratamiento estético que

pueda realizarse.
- Ayuda en patología crónico degenerativas.
- Cansancio, debilidad, fatiga, malestar general, estrés, ansiedad.
- Psiconutrición teniendo en cuenta los aspectos mentales y conductuales.
- Alteraciones digestivas.

TARIFA: 1 5o/o Descuento

Refranes, 4 (Esquina circunvalación) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com
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REHABrLrrAcrór cm0ncA & cARDroLocrA DEpoRT¡vA

ACUERDO CONVENIO PARA MIEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE

PoDoLooír

TRATAMTENTo TNTEGRAL DE LAs pAToLocfes mAs rnecuENTEs EN EL PtE

(Uñas engrosadas, uñas incarnatas o uñeros, callos, ojos de pollo, hongos en las uñas o
en la piel, verrugas plantares)

PLANTILLAS A MEDIDA
(para prevención de lesiones deportivas o protección de zonas con hiperpreslones)
(Se realizan en la cllnica y en una hora)

INFILTRACIONES PARA EL TRATAIIIIIENTO DE LAS LE§IONES AGUDAS
(faseitis plantares, metatarcalglas, neuromas dc morton)

INFILTRAcIoNES oe Acpo unuURÓ¡¡rcO
(para calmar dolores artrósicos)

D|AGNÓSTEO Y TRATAMIENTO DE DEFORMIDADES EN LOS PIES
(pies planos, cevos, plos con toblllos en valgo o eR varo, pics pronados o supinados,
metatarsalgias, fascitis plantar o espolones calcáneos)
CIRUGh DE PARTES BLANDAS

(qulstes, gangllones y clrugla deflnltiva de las uñas encamadas)
CIRUGIA OSTEOARTICULAR DE DEFORMIDADES

fiuanetes, dedos en garra, exóstosis que provocan callos entre los dedos, cirugla de
pies planos, deformidades de tobillo)

ESTUDIO DE LA PISADA Y PODOLOGIA DEPORTIVA

TARIFA: 15o/o Descuento en nuestros troiomienlos

Podólogo.' José Enrique Grau Llopis
No Colegiado 2666

Refranes, 4 (Esquina circunvalación) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com
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REHABtLtrAclóru cenoncA & cARDIoLoctA DEpoRTtvA

ACUERDO CONVENIO PARA MTEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE

FISIoTE RAPIA Y osTEoperfe

osreoperfe
osteopotío Estructurol, croneol, viscerol y Pediótrico.

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€

FISIOTERAPIA

- Flsloterapla Deportiva
- Punción Seco.
- Teropio Croneosocro.
- lnducción Miofoseiol.
- Movilizocién Neuromenlngeo.
- Vendoie funcionol y Kinesiotopé.
- Rehobilitoción Postquirúrgica.
- Drenoie Linfótico Monuol.
- Troiomiento ATM.
- Reducoción Poslurol Globol
- Fisioteropio en el Emborozo y Postporto.

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€
Todos nuestros trotomientos se reolizon con

monuoles, lo duroción es de SO/ó0minulos.

Fisioterapia: María Rosario García Sánchez
No Colegiado 1780
Fisioterapia y osteópata: Juan Jesús Fraile Peñaranda
No Colegiado 1314

teropios

Refranes, 4 (Esquina circunvalación) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com


