i _ Podologia
Fisioterapia Tratamientos integrales del pie

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LAS PATOLOGIAS MAS
FRECUENTES EN EL PIE

(Unas engrosadas, uias incarnatas o uferos, callos,
ojos de pollo, hongos en las uias o en la piel, verrugas
plantares)

PLANTILLAS A MEDIDA
(Para prevencion de lesiones deportivas o proteccion
~ de zonas con hiperpresiones)

INFILTRACIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS LESIO-
NES AGUDAS
FISIOTERAPIA (Fascitis plantares, metatarsalgias, neuromas de morton)

® Tnataratentz de (s ea depoirias INFILTRACIONES DE ACIDO HIALURGNICO

(contracturas, tendinitis...) iy
) : e . (Para calmar dolores artrésicos)
* Tratamiento de disfuncion craneo-mandibular

+ Patologias de la columna vertebral ENLOS PIES _ _
(cervicalgias, dorsalgias, lumbalgias, hernias (Pies planos, cavos, pies con tobillos en valgo o en
discales, etc...) varo, pies pronados o supinados, metatarsalgias,
fascitis plantar o espolones calcaneos)
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Cardiologia deportiva

Pruebas de rendimiento cardiaco

Incluye:

* Entrevista clinica

* Exploracion fisica cardiovascular

* Antropometria basica o por bioimpedancia
eléctrica

* Electrocardiograma (EDG) en reposo

* Prueba de esfuerzo en cinta o cicloergémetro

* Ecocardiograma doppler

* Curva de lactato o analisis de gases
(umbrales aerdbico y anaerdbico)

* Espirometria

Rehabilitacion Cardiaca

Si has sufrido un infarto o algun tipo de lesion cardiaca,
PODEMOS AYUDARTE

¢Qué es la rehabilitacion cardiaca?

Consiste en una serie de tratamientos para mejorar la
calidad de vida de aquellos pacientes que han sufrido
infarto de miocardio o patologias del corazon con el
objetivo de restablecer la normalidad en la vida de estos
pacientes y disminuir las posibilidades de recaida.

¢Cuales son los beneficios?

* Recuperar la maxima capacidad funcional.

» Controlar los factores de riesgo cardiovascular
(bajar tu presion arterial, controlar de mejor forma el
colesterol y azlcar en sangre, perder peso 0 mante-
ner un peso saludable).

» Disminuir el periodo de convalecencia.

* Lograr la reinsercion social y laboral.

* Disminuir la mortalidad asociada a nuevos eventos
cardiacos.

» Disminuir la frecuencia y la severidad de la depresion
1

| , hacerte sentir mejor contigo mismo.

Readaptacion fisica

Prevencion y readaptacion de lesiones

* Pre y post readaptacion de lesiones en
intervenciones musculo-tendinosas.

» Readaptacion cardiovascular.

* Readaptacion de lesiones motoras de
enfermedades neuroldgicas.

* Desequilibrios musculares en deportistas.

* Esguinces de tobillo y rodilla.

« Fascitis y tendinopatias en general.

* Dolores lumbares y de cadera...

* Readaptacion fisica para pacientes afectados por ictus
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RinveDA

REHABILITACION CARDIACA & CARDIOLOGIA DEPORTIVA

ACUERDO CONVENIO PARA LOS MIEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE
PRUEBAS DE ESFUERZO O RENDIMIENTO CARDIACO

PRUEBA N.° 1

- Entrevista clinica

- Exploracion fisica cardiovascular (auscultacién cardiaca y pulmonar, medicién de la presion
arterial)

- Antropometria basica

- Electrocardiograma (ECG) en reposo

- Prueba de esfuerzo convencional en cinta o cucloergometro

- Espirometria

- Sesitn de presoterapia

- Analisis de gases respiratorios para determinacion de umbrales
aerdbico y anaeroébico para la obtencién de zonas de entrenamiento.

Precio para la calle 105 euros (miembros del club 90 ¢)

PRUEBA N.° 2

- Entrevista clinica

- Exploracion fisica cardiovascular

- Antropometria basica

- Antropometria por bioimpedancia eléctrica

- Electrocardiograma (ECG) en reposo

- Prueba de esfuerzo en cinta o cicloergémetro

- Ecocardiograma Doppler

- Curva de lactato capilar o analisis de gases respiratorios para determinacién de
umbrales aerébico y anaerdbico para la obtencién de zonas de entrenamiento.

- Espirometria

- Sesion de presoterapia

Precios para calle 185 EUROS (Con convenio 158 £)

Todos los informes estan supervisisados y realizados por el equipo médico en cardiologia
Dr Javier Navarro Cuartero

N° Colegiado 020203931 Del colegio de Albacete.

Dr Gonzalo Gallego Sanchez

N° Colegiado 020203985

Dnia. Marta Cuerda Penarrubia

N° Colegiado 7988 Del colegio de Enfermeria de Albacete.

Refranes, 4 (Esquina circunvalacién) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com
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REHABILITACION CARDIACA & CARDIOLOGIA DEPORTIVA

PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES

- Pre y post readaptacion de lesiones en intervenciones musculo-tendinosas

- Readaptacion cardiovascular
- Readaptacion de lesiones motoras de enfermedades neuroldgicas
(ICTUS,ATAXIAS,ETC)

- Desequilibrios musculares en deportistas
- Esguinces de tobillo y rodilla

- Fascitis y tendinopatias en general

- Dolores lumbares y de cadera...

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€

NUTRICION
El plan nutricional IMEDA le va ayudar en:

- Mantener y mejorar cada dia su salud bienestar y nivel de energia y vitalidad.

- Prevencion, recuperacion y salud cardiovascular, optimizando y potenciando al
maximo los tratamientos prescritos.

- Pérdida de peso saludable para toda la vida.

- Rendimiento y potenciacion en deportistas amateurs y de competicion

- Diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico.

- Prevencién y ayuda y apoyo a los tratamientos del paciente oncolégico.

- Nutricion antienvejecimiento y longevidad, aplicando los avances en

- Nutrigenémica y potenciando al maximo cualquier tratamiento estético que
pueda realizarse.

- Ayuda en patologia crénico degenerativas.

- Cansancio, debilidad, fatiga, malestar general, estrés, ansiedad.

- Psiconutricion teniendo en cuenta los aspectos mentales y conductuales.

- Alteraciones digestivas. |

TARIFA: 15% Descuento

Refranes, 4 (Esquina circunvalacién) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com



RINMEDA

REHABILITACION CARDIACA & CARDIOLOGIA DEPORTIVA

ACUERDO CONVENIO PARA MIEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE
PODOLOGIA

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LAS PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL PIE
(Unas engrosadas, uiias incarnatas o ufieros, callos, ojos de pollo, hongos en las uiias o
en la piel, verrugas plantares)

PLANTILLAS A MEDIDA
(para prevencion de lesiones deportivas o proteccion de zonas con hiperpresiones)

(Se realizan en la clinica y en una hora)

INFILTRACIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS LESIONES AGUDAS
(fascitis plantares, metatarsalgias, neuromas de morton)

INFILTRACIONES DE ACIDO HIALURONICO
(para calmar dolores artrésicos)

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE DEFORMIDADES EN LOS PIES

(pies planos, cavos, pies con tobillos en valgo o en varo, pies pronados o supinados,
metatarsalgias, fascitis plantar o espolones calcaneos)

CIRUGIA DE PARTES BLANDAS

(quistes, gangliones y cirugia definitiva de las ufias encarnadas)
CIRUGIA OSTEOARTICULAR DE DEFORMIDADES
(juanetes, dedos en garra, exdstosis que provocan callos entre los dedos, cirugia de

pies planos, deformidades de tobillo)

ESTUDIO DE LA PISADA Y PODOLOGIA DEPORTIVA

TARIFA: 15% Descuento en nuestros tratamientos

Podélogo: José Enrique Grau Llopis
N° Colegiado 2666

Refranes, 4 (Esquina circunvalacién) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com



RinmeDA

REHABILITACION CARDIACA & CARDIOLOGIA DEPORTIVA

ACUERDO CONVENIO PARA MIEMBROS DE LA POLICIA LOCAL DE ALBACETE

FISIOTERAPIAY OSTEOPATIA

OSTEOPATIA
Osteopatia Estructural, Craneal, Visceral y Pedidtrica.

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€

FISIOTERAPIA
- Fisioterapia Deportiva
- Puncién Seca.
- Terapia Craneosacra.
- Induccién Miofascial.
- Movilizacién Neuromeningea.
- Vendaie funcional y Kinesiotape.
- Rehabilitacién Postquirurgica.
- Drenaije Linfético Manual.
- Tratamiento ATM.
- Reducacién Postural Global
- Fisioterapia en el Embarazo y Postparto.

TARIFA: PRECIO: 35€ - CON CONVENIO: 28€
Todos nuestros tratamientos se realizan con terapias
manuales, la duracién es de 50/60minutos.

Fisioterapia: Maria Rosario Garcia Sénchez

N° Colegiado 1780

Fisioterapia y ostedpata: Juan Jests Fraile Pefiaranda
N° Colegiado 1314

Refranes, 4 (Esquina circunvalacién) AB - 967 603 026 - info@albacetecardiologia.com




